....................... ,dnia .....................2018 roku

(miejscowosc)

(piecze¢ zaktadu stuzby zdrowia)

ZASWIADCZENIE
(dla me¢zczyzn)
ZasWIadeza SI€, Z€ Pan ... .....oiiiii i e
(imig¢ i nazwisko)
urodzony .......ooeveeiiiiiinnnnn.. TV ettt e et e
(data urodzenia) (miejscowosc)
PE S E L ..
ZAMIESZKaATY ...

(adres)

jest zdolny do ¢wiczen fizycznych.

Wyzej wymieniony moze przystapi¢ do nastepujacych konkurencji:

1. Proba wydolnosciowa — zmodyfikowana metoda harwardzka (, HARVARD STEPUP TEST”),
2. Test sprawnosci fizycznej obejmujacy:

— podciaganie na drazku,

— bieg na dystansie 50 m,

— bieg na dystansie 1000 m.

Zaswiadczenie wydaje sie w celu przedlozenia w Komendzie Powiatowej Parstwowej Strazy Pozarnej
W Bolestawcu dla potrzeb prowadzonego postepowania kwalifikacyjnego w stosunku do kandydatow
ubiegajqcych sie o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej.

(pieczatka i podpis lekarza)



